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Lehrgang mit Tadashi Ishikawa am 28.08.2019

Sommer, Ende August. Kiel bei Uber 30 Grad. Und der Meister ist hier, erstmalig nicht im
November. Er wollte zu uns — welch Freude und Ehre — und beginnt seine Deutschlandreise
von Dojo zu Dojo, von Lehrgang zu Lehrgang fruher als geplant, um bei uns zu sein, uns zu
besuchen und naturlich zu unterrichten.

Ishikawa Sensei (8. Dan), ist agil, beweglich, schnell und munter wie eh und je. Mit Andre,
seinem Begleiter und Ubersetzer, ist er jahrlich seit 2015 hier. Beide genieRen die
Gastfreundschaft von Andrea und Michael Jepsen, in deren Haus sie untergebracht sind.
Ishikawa Sensei schaut sich alles an, seinem aufmerksamen Blick entgeht nichts: Der grune
Frosch im Gartenteich, die Figuren auf den Hauserdachern im Dorf, die japanischen
Eierbecher in der Kliche. Er bestaunt die Holzkonstruktion des Terrassendaches, fragt nach
technischen Details.

Er zeigt uns Bilder von seinem Dojo. Ich frage nach dem Schrein, der zu sehen ist. Auch
heute noch ist ein Schrein in jedem japanischen Haus zu finden. Die Gétter und Geister
brauchen einen Platz.

Der Abend bringt Abklhlung, das Feuer im Aztekenofen passt zu der vertrauten
Atmosphare. Karatefreunde.

Am Tag darauf kdnnen wir dem Meister endlich seinen Wunsch, alte Reetdachhauser zu
sehen, erfullen. Im Winter hat das Freilichtmuseum zu, aber nun ist es geo6ffnet. Wir
schlendern bei Uber 30 Grad von Haus zu Haus. Alte Wohngebaude, Werkstatten,
Bauernhauser. In der Weberei erzahlt er, dass der Autohersteller Toyota als Weberei
begonnen hat. Die Tiere interessieren ihn: Pfaue, Huhner, Ziegen, Pferde, Schweine, Esel.
Mein Angebot, im historischen Karussell zu fahren, lehnt er mit verschmitztem Lacheln ab.
Am spaten Nachmittag sind es im Dojo immer noch 32 Grad. Dennoch kommen 40
Teilnehmer/innen, die meisten Dantrager/innen. Wir warmen uns mit dem Sonnengruf3 auf,
einer Yogaubung, genauer gesagt: wir mobilisieren uns, aufgewarmt sind wir mehr als
genug. Er Iasst Dreiergruppen bilden. Zwei halten einen Obi, den Gurtel, auf verschiedenen
Hohen, und der/die Dritte macht die vorgegebenen Ubungen. Schon da zeigt sich, was an
diesem Abend gefordert ist: Konzentration (,Was sollen wir auf dieser Hohe noch mal tun?®),
Schnelligkeit und Direktheit.

Die nachste Viertelstunde hat es in sich. Muskeltraining. Ausfallschritte in alle Richtungen,
immer muss das Knie den Boden bertihren. Die Oberschenkel beginnen zu schmerzen, und
wir ahnen, wie es uns am nachsten Tag gehen wird. Es geht um die Fulistellung: Die Ferse
des hinteren Beins wird angehoben, etwas, das im Shotokan-Karate nicht der Form
entspricht. Doch genau darum geht es.

Was ist wichtiger, fragt Ishikawa Sensei, die Form oder die Funktion? Manchmal muss man
die Form verlassen, um die Funktion (Distanzverklrzung, Huftstellung) zu erreichen, erst
dann kann die Form wieder aufgenommen werden. Erstaunlich fir einen Karatemeister: das
Verlassen der Form.

Wir schauen ihm zu, wie er uns die korrekte Huft- und Ful3stellung vorfuhrt. So kann man
gut lernen: Schauen, wie er es uns mit Hilfe seines Korpers zeigt. Er demonstriert, wie wir
den Oberkdrper verdrehen, statt die Hifte samt des Oberkdrpers zu bewegen. Und wir
sollen die Hufte nicht nur bewegen, sondern benutzen.

Wie immer bei seinen Lehrgangen zeigt er uns, welche Uberflissigen Bewegungen wir
machen. Karate ist einfach, meint er. Keine Uberflissigen Bewegungen, direkte Wege.



Und: Bei Tritten nicht nur den Ful}, sondern das Bein, bei Armtechniken nicht nur die Hand,
sondern den Arm benutzen, aus dem Knie, dem Ellbogen heraus die Bewegung ausfuhren.
Wie gewohnt klatscht er im Zahirhythmus bei den Ubungen schneller und schneller, bis
niemand mehr mitkommt und alle schnaufen. Es ist extrem schweildtreibend, mein erster
Lehrgang, in dem es mehrere Trinkpausen gibt.

Wir Uben den Suri Ashi, den Gleitschritt, eine Technik, die stilbildend fur Shotokan ist, nur
hier vorkommt. Shotokan wird aus der Distanz heraus gekampft, deshalb ist
Distanzuberwindung wichtig.

Wir Uben die Kata Tekki Shodan, dann Kibaken. Ishikawa Sensei hat diesmal nur einen
kurzen Abend zur Verfugung, deshalb treibt er uns an, eine Kombination folgt der nachsten.
Nach 2:15 Stunden bremst ihn die Sportgruppe, die nach uns in die Halle will. Ein typisch
japanisches Training, meint Andre.

Wir sind wieder beeindruckt von Ishikawas Fitness und Ausdauer. Shotokan — das ist sein
Anliegen, seine Leidenschaft, sein Leben.

Am nachsten Tag steht die kleine Hafenstadt Eckernférde auf dem Programm. Ishikawa
Sensei fotografiert gerne und viel: das Fruhstucksgedeck von Andre, Fischerhauser,
Hinterhofe, Schiffe, Krebse, Méwen. Wir machen eine Fischereifahrt. Am Abend zuvor gab
es ein Gewitter, deshalb hielten sich die Fische am Meeresboden auf und unser Fang war
gering: Seesterne Uber Seesterne, Muscheln, ein Krebs, drei Schollen, ein Wittling. Vor 45
Jahren gab es noch 130 Fischer, heute sind sie nur noch funf, erzahlt uns der Fischer. Von
elf Rauchereien ist nur eine Ubriggeblieben. Aus Silber Gold machen: Der Meister hort
interessiert zu. Die silbern glanzenden kleinen Sprotten in goldfarbene Fische verwandeln.
Beim Kaffee im Strandkorb frage ich, wie er das Karate in Deutschland beurteilt. ,Nicht
schlecht”, meint er, und das ist fur einen japanischen Meister ein Lob.

Seit dem Jahr 2000 gibt er Lehrgange in Deutschland, manchmal kommt er finfmal,
manchmal zweimal im Jahr hierher.

Abends, beim Abschlussessen, frage ich, wie es ihm diesmal bei uns gefallen hat, und er
solle jetzt nichts Falsches sagen. Ich weil3 nicht, ob Andre dies auch Ubersetzt hat, aber
Ishikawa Sensei antwortet: ,Hier ist mein zweites Zuhause®. Als ich sein Lacheln sehe,
glaube ich ihm.

Wir sprechen Uber japanische Schriftzeichen und dass es die Art zu denken pragt, ob man
Lautschrift wie wir Deutschen oder Schriftzeichen wie die Japaner benutzt.

Ishikawa Sensei ermutigt uns, nach Japan zu reisen. 2020 ist die Weltmeisterschaft dort,
alles ist bereits auf Englisch ausgeschildert. Kein Japanisch zu kdnnen ist also kein
Hindernis mehr.

Wir freuen uns, dass wir nicht nach Japan reisen miussen, um Shotokan-Karate so prazise,
pragnant und anschaulich vermittelt zu bekommen. Und da der Meister ja nun sein zweites
Zuhause hier hat, werden wir ihn zum Glick bald wiedersehen.

Hiltrud Beyer

Dojo-Washi-Homepage:
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